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In Herkunftsland China gehért die Harmonielehre FENG SHUI zum Alltag dazu - Banken, Hotels und
Biliros werden dort nach den Kriterien des Feng Shui gestaltet. Auch in der westlichen Welt vertrauen
immer mehr Menschen auf die Kraft der Natur. Doch was ist Feng Shui eigentlich, was kann es bewir-
ken und warum sollte man sich damit auseinandersetzen? Wir haben bei Renate Regler aus Ingolstadt
nachgefragt, sie ist gelernte Innenarchitektin und Raumplanerin sowie Feng-Shui-Beraterin.

ESPRESSO: Frau Regler, erklren Sie uns
doch bitte einmal knapp in lhren Worten, was
Sie unter Feng Shui verstehen und was Feng
Shui bewirkt.

RENATE REGLER: Feng Shui bedeutet aus
dem Chinesischen iibersetzt ,\Wind“ und
»Wasser®. Es ist dic Lehre dartiber, an welchen
Orten wir Menschen uns am besten authalten,
um bestmégliche Harmonie und Entfaltung
sowie Unterstiitzung durch die Naturkrifte
zu crfahren. Es geht um die Betrachtung des
Ist-Zustandes im Wohn- oder Arbeitsum-
feld, welcher dann entsprechend optimicert
werden kann. In Hongkong als sogenannter
Hauptstadt des Feng Shui sind die meisten
Geschiftsgebiude mit dieser Lehre gebaut
worden, um grofitmoglichen geschiiftlichen

Erfolg zu genericren.

RENATE REGLER hat Anfang der
2000er Jahre ein Fernstudium in
Raumgestaltung und Innenarchitektur
absolviert und sich im Anschluss zur
Feng-Shui-Beraterin ausbilden lassen.
Seit 2004 ist sie selbststandige Raum-
gestalterin  und Einrichtungsberate-
rin mit ihrem Unternehmen ,Lust auf
Wohnen". Nebenbei ist sie als freie
Planerin fur die Firma Topa Team AG
und als Beraterin flir das Ingolstadter
Naturmdbelhaus Ridder? tatig.

ESPRESSO: Wie ist lhr Interesse fiir Feng Shui ent-
standen und was war fiir Sie die Motivation, diese
Lehre auch beruflich zum Einsatz zu bringen?
REGLER: Wiihrend meines Fernstudiums zu
Raumgestaltung /Innenarchitektur bin ich auf cinen
Schnupperkurs gestofen. Das war der direkte Weg
zumeinem Innersten und ich spiirte sofort, dass ich
diese Lehre in meine Arbeit integrieren muss, weil es
vicle weitere Moglichkeiten und Losungen erotfnet.

ESPRESSO: Welchen Stellenwert nimmt Feng Shui
in Ihrem Privatleben ein? Wie hat es |hr Leben
bereichert?

REGLER: Feng Shui nimmt cinen hohen Stellenwert
in meinem Leben ein. Es bereichert mich unter
anderem dadurch, dass ich viele Naturgesetze

als Instrument cinsetzen kann - bei mir und bei
meinen Kunden -, die das Leben cinfacher machen.
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Beispiclsweise liegt im Bereich Wohnen vieles
Klarer vor meinen Augen. Es zeigt sich offensichtli-
cher und deutlicher, wo Handlungsbedart besteht
und wie man dort harmonisieren kann. Die grofite
Bereicherung erlebe ich immer dann, wenn ich

in dic gliicklichen, zufriedenen Gesichter meiner
Kunden blicke.

ESPRESSO: Feng Shui wird in der westlichen
Gesellschaft oft als Esoterik abgestempelt. Ist das
ein unangebrachtes Vorurteil?

REGLER: Es gibt schr vicle Formen, dic als Feng
Shui bezeichnet werden. Wenn ich cine , Feng-
Shui-Kerze* anziinde, wird sich dadurch nicht viel
bewegen. Leider ist der Begrift nicht geschiitzt,

was ihn zur Vermarktung von allem Moglichen
interessant macht.

Wer sich mit Feng Shui beschiftigt, weif3, dass man
nicht daran glauben muss, damit es funktioniert. Es
istimmer da, die Frage ist nur, ob ich es fiir mich nut-
zen will. Die Lehre gibt es schon seit mehr als 3000
Jahren und sic ist fundiert. Feng Shui hat cin schr
breitgefichertes Spektrum, das irritiert vielleicht

so manchen, weil es in unterschiedlichen Zusam-
menhingen eingesetzt werden kann. Wenn man es
ernst nimmt und sich damit auseinandersetzt, stell
sich ein ganz anderes Bild ein. Am Anfang meiner
Berater-Titigkeit ist ¢s mir hdufiger passiert, dass ich
von der Ehefrau kontaktiert wurde und ihr Mann
mir zuerst schr skeptisch und ungldubig gegentiber-
stand, doch das hat sich meist schon wihrend des

erstens Termins in Wohlgefallen aufgelost.

Spiegel reflektieren das Chi und sollten deshalb nicht vor
Eingangstliren angebracht werden, da die Energie sonst
sofort wieder zur Haustiir hinaus verschwinden wiirde
Let the Sun shine! Offene Fenster und lichtdurchlassige
Vorhange lassen das Chi fleiRig flieRen

Prachtvolle Pflanzen sind ein gern gesehener Gast - sie
verstarken das Chi und hiibschen Raumecken auf, die
ansonsten kaum beachtet werden.

ESPRESSO: Wie lauft eine Feng-Shui-Bera-

tung typischerweise ab? Kommen bei lhnen

die klassischen Werkzeuge wie Bagua und die
Orientierung an Himmelsrichtungen und den fiinf
Elementen zum Einsatz?

REGLER: Ich arbeite mit dem sogenannten Klas-
sischen Feng Shui, nicht mit dem vereinfachten

3~ Ttiren-Bagua“. Hier gibt es verschiedene Ebenen,
dic ich betrachten kann und die zum Einsatz kom-
men. Der Kunde selbst bestimmt nach Absprache
mit mir, welchen Schwerpunkt Feng Shui in seiner
Raumgestaltung cinnchmen soll. Die Kunst bestcht
darin, nicht dogmatisch nach zitierten , To dos“ zu
handeln, sondern den Raum mit den darin lebenden
Menschen im gesamten Umfeld zu betrachten

und individuelle Empfehlungen zu geben oder
umzusctzen. Es gibt keine gleichen Situationen oder
Menschen, entsprechend gilt es das Gewiinschte
anzustreben. Die Beratung selbst [duft meist so ab,
dass wir erst mal telefonieren und einen Termin vor
Ort vereinbaren. Im Rahmen des Vor-Ort-Termins
mache ich mir dann ausfiihrliche Gespréchsnotizen
und Fotos, nchme cine Kompassmessung vor und
arbeite dann cine Gestaltungsplanung aus, die wir
anschliefiend weitergehend besprechen. Gerne
begleite ich meine Kunden anschliefiend bei der
Umsetzung ihrer Umgestaltung und gebe weitere
Unterstiitzung. Dies hiingt allerdings immer davon
ab, was das Zicl oder der Wunsch des Kunden ist.

ESPRESSO: Welche typischen Fehler machen
die meisten von uns aus Feng Shui-Sicht und wie

kann man sie ganz leicht beheben?

REGLER: Das Wort ,Fehler beinhaltet schon
cine negative Wertung. Gut oder schlecht ist ja
schr relativ. Als erstes sei genannt, dass Ordnung
und Sauberkeit grofie Faktoren sind, dic uns mehr
beeinflussen, als wir es vorrangig spiiren. Klarheit
im Raum und cine Umgebung mit viclen natiirli-
chen Materialien sind schon mal cine gute Basis fiir
Wohlbefinden.

ESPRESSO: Welche Folgen hat es, wenn man
lange Zeit in einer Wohnung lebt, die Giberhaupt
nicht den Feng-Shui-Vorstellungen entspricht?
REGLER: Es veridndert dic Menschen auf jeden
Iall. Vielleicht bringt es Krankheiten oder es gibt
Entscheidungen, dic erst weh tun miissen, bevor
man den Mut hat es anzugehen. Auf jeden Fall wird
sich nicht das im Menschen vorhandene positive
Potential voll entfalten konnen. Eine Wertung, ob
das gut oder schlecht ist kennt Feng Shui nicht, das
machen wir Menschen selbst draus. Und vielleicht
war es riickblickend geschen doch auch positiv,
selbst wenn es sich im Moment schwicrig anfiihlte.

Wie fiihlen Sie sich, wenn Sie eine solche Woh-
nung betreten?

REGLER: Esistimmer spannend, wenn ich

neue Riume betrete. Die Einstellung dazu ist
grundsitzlich erst mal neutral und oft sind (aus
unserer Sicht) negative Einfliisse nicht gleich
offensichtlich erkennbar. Jeder empfindet
bestimmte Umstidnde auch individuell, sodass es
cin Vorantasten im Gesprich mit dem Bewohner
ist. Eine Dachschrige im Zimmer wird von viclen
Erwachsenen als beschriinkend und bedriickend
bezeichnet. Bei Kindern, die z.B darunter schlafen
und sich vielleicht noch cinen Vorhang wiinschen,
wirkt dic gleiche Schriige cher gemiitlich und gibt
Sicherheit. Es kommt darauf an, welche Nutzung
cin Raum hat und vor allem wer sich darin wohl
fiihlen soll.

ESPRESSO: Der Eingangsbereich eines Hauses
scheint beim Feng Shui besonders wichtig zu
sein, weil dort das Chi, also die Lebensenergie
hineinflieBt. Wie sollte man den Eingangsbe-
reich nach den Regeln des Feng Shui gestalten?
REGLER: Der Eingangsbereich ist in der Tat ¢in
Bereich auf den ein Hauptaugenmerk gerichtet
wird. Wichtig ist cinc aufgeriumte, freundliche
Gestaltung. Die Miilltonnen sollten nicht das
Erste sein, was Giste zu schen oder riechen be-
kommen, genauso wenig wice viele herumstehende
Schuhe im Windfang. Bestenfalls ist der Eingang
offen und herzlich gestaltet; so wic ich Freunde
cben begriifien mochte. Der Eingang gilt als das
SGesicht des Hauses“. Es ist der erste Eindruck,
denich gewinne und diese Energie nchme ich mit
ins Haus. Dabei kann jeder selbst entscheiden, was

fiir ihn angenchm und wichtig ist.



ESPRESSO: Aktuell spielt das Thema Homeof-
fice eine wichtige Rolle. Welche Tipps haben Sie
flir einen Feng-Shui-gerechten Arbeitsplatz?
REGLER: ,Feng Shui-gerecht“ ist auf jeden Fall im-
mer das, was mir selbst gut tut. Das ist schr wichtig!
Ein Arbeitsplatz ohne Wege im Riicken, sondern
mit ciner stabilen Wand hinter mir wird mich im-
mer mehr stirken als ohne. Das kostet sonst unndtig
Substanz und unser Unterbewusstsein ist stindig
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Feng Shui

muss man nicht

Slauben,

damit es
Tunktioniert
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in Hab-Acht-Stellung. Den Blick in den Raum zu
richten —auch wenn der Monitor vor cinem steht

-, Offnet den Geist und wirkt anregender als gegen
cine Wand zu blicken, dass cher wic das Brett vorm
Kopf wirkt. Eine optisch klare Trennung zwischen
Arbeit und Wohnen ist empfehlenswert und sei es
nur, dass der Laptop tatsichlich zugeklappt und mit
allen Unterlagen vom ( Ess- Tisch verschwindet, da-
mit derjenige auch wirklich abschalten kann. Auch
hier gilt das Ordnungsprinzip, damit dic Arbeit
moglichst ohne Ablenkung ganz fokussiert erledigt
werden kann.

ESPRESSO: Einen groRRen Teil unserer Le-
benszeit verbringen wir im Bett. Wie sollte ein
Schlafbereich eingerichtet sein, damit der Kérper
sich bestmaglich fallen lassen kann?

REGLER: Als grofier Faktor sind hier die Naturma-
terialien zu nennen, die im Schlafzimmer cingesetzt
werden. Begonnen bei Matratze und Lattenrost,
Bettwiische, Bett, Teppichen oder Vorhingen cte.
In cinem natiirlichen Umfeld entspannt der Korper
bestmaéglich und erholt sich effektiv, weil wir nun
mal auch zur Natur gehoren! Eine aufgerdumte,
klare und moglichst schlichte Gestaltung ist forder-
lich fiir cine optimale Regeneration. Sanfte Farben
tragen cbenso zu cinem ruhigen Geist bei. Auch wie
die Raumeinteilung ist, wo sich Fenster und Ttire
befinden, ob Balken tiber mir sind und mehr wirken
auf die Schlafqualitit mit cin, das wiire unter ande-
rem vor Ort genau zu betrachten. Mit erweitertem
Blick auf die personlichen Raumqualititen konnte

auch cine gute Losung sein die Riume zu tauschen,
um zu gestinderem Schlaf zu kommen.

ESPRESSO: Was sind die absoluten No-Gos in
einem Schlafzimmer?

REGLER: Der Verzicht auf Elcktrogerite im Zim-
mer und kein Handy am Nachttisch sollte fiir jeden
normal sein. Auch Spicgel sind giinstiger aufierhalb
des Raumes platziert.

ESPRESSO: Welche Rollen spielen Farben im
Feng Shui? Und wie finde ich heraus, welche
Farbe zu mir und zu meinem Zuhause passt?
REGLER: Uber das Geburtsdatum kann ich mein
personliches Element herausfinden und daraus
crgeben sich Farben, die mir cher entsprechen und
die mich unterstiitzen oder cher schwichen. Das
ist jedoch auch immer abhingig davon in welchem
Kontext und in welcher Dimension Farben einge-
setzt werden. Farben haben zusitzlich cinen psy-
chologischen Hintergrund, der nicht unwesentlich
ist. Auf dic Funktion des Raumes sollten die Farben
natiirlich cbenfalls abgestimmt sein. Eine knallrote
Wand im Schlafzimmer ist sclten eine gute Idee,
aber im Wohnzimmer kann sie schr belebend
wirken! Wenn cinem Rot jedoch grundsitzlich
tiberhaupt nicht gefillt wird sic, egal in welcher
Form und Dimension, nirgendwo forderlich sein.

ESPRESSO: Welche Rolle spielen Pflanzen beim
Feng Shui und welche Pflanzen eignen sich am
besten?

REGLER: Lassen Sie Yucca-Palmen und Kakteen
cinfach weg, dann ist schon viel gewonnen (lacht).
Ptlanzen wirken sich allgemein schr angenchm auf
das Raumklima aus und sind gute Schallschlucker.
Sie geben uns im Wohnraum cin Stiick ,echte Na-
tur wieder, deshalb empfinden viele sic als wohltu-
end. Menge, Grofle und Art ist schr individuell.

ESPRESSO: Wie steigt man als Neueinstei-
ger*in ohne Vorwissen am besten in das Thema
Feng Shui ein?

REGLER: Die Frage ist, ob jemand sich sclbst
tiefgreifend damit beschiftigen und extra cine
Ausbildung machen will, dann fingt man am besten
mit cinem Buch an. Wenn ich es nachhaltig in der
aktucllen Wohnsituation anwenden und wissen
will, was ich aktuell verbessern kann, dann ist der
crfolgreichste Weg cine*n Feng Shui-Berater*in zu
holen, um die entsprechenden Empfehlungen zu
bekommen.

Frau Regler, vielen Dank fiir das Gesprach.

Weitere Infos zu Renate
Regler und ihrer
Beratung gibt es unter:

www.renate-regler.de
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*CHI e

Das Chi wird haufig mit ,Lebenshauch®
Ubersetzt. Es ist die Kraft des Lebens,
die Energie, die das Universum durch-
zieht und antreibt. Im Feng Shui geht es
darum, diese Energie moglichst unge-
hindert flieBen zu lassen und Blockaden
zu vermeiden. Das erreicht man zum
Beispiel ganz einfach, indem man un-
genutzten Krempel entfernt und keine
Dinge mitten in der Wohnung oder im
Zimmer stehen lasst.

*5 ELEMENTE ¢

Die Flinf Elemente sind unmittelbar aus
der Natur abgeleitet und heien Holz,
Feuer, Erde, Metall und Wasser. |lhnen
werden Farben, Formen, Materialien und
Richtungen zugeordnet. Sie wirken wie
Charaktere und werden als essenzielle
Werkzeuge vielfaltig eingesetzt.

*YIN & YANG ¢

Es gibt von allen Dingen auf der Erde ei-
nen Gegensatz — ohne den Tag gabe es
keine Nacht, ohne Warme keine Kalte.
Wenn die Polaritdten in einem ausge-
glichenen Verhdltnis zueinander stehen,
dann besteht harmonische Balance. In
der Raumgestaltung kann sich das zum
Beispiel in einem Mix aus eckigen und
runden Formen zeigen. Oder in einer
Kombination aus harten und weichen
Materialien.
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